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Ajurvedinis Keralos masazas su aromaterapija

Ajurvedinis masazas — tai pries 5000 mety Indijoje sukurtas ir
velksmingumu pasizymintis masazas, skirtas atkurti bei
palaikyti zmogaus vidinés busenos balansa, fizine, psichologine
ir dvasine harmonijq. Sio masazo technika sukurta remiantis
holistines medicinos principais, kurie teigia, kad Zzmoguje viskas
susije, o sveikata suprantama kaip ktino, proto, jausmy ir sielos
sugyvenimas. Ajurvedinio masazo metu zmogaus protas
nurimsta ir patenka | meditacine blisenqg, kuri skubant]
atpalaiduoja, sudirgusi nuramina, o pavargusiam suteikia
energijos.
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